ANNE BABA TUTUMLARI

Ana babalar, ¢ocuklarini toplum kurallarina gore dogru olarak kabul edilen gelenek ve gorenekler
dogrultusunda yetistirirler. Dogumdan itibaren ¢ocuk, etrafindaki dogal ve sosyal ¢evreye uyum savasi
verirken, bu ¢abasinda en biiylik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk kendini ifade edebilmeyi, kendi
kendini yoneten bir birey olabilmeyi ailesinden 6grenir. Cocuk anne-babayi bir “model” olarak alir.
Onlarin davraniglarini yasam bicimlerini taklit yoluyla 6grenir.

Tutum genel olarak, bireyin herhangi bir nesne ya da duruma karsi deneyim, giidii ve bilgilerine
dayanarak gelistirdigi bir tepki veya egilim olarak tanimlanabilir. Tutumlar, yasanti ve deneyimlerden
etkilenerek olugsmaktadir ve bireyin davranislarini yonlendirici bir etkiye sahiptir. Dogumdan itibaren
icinde bulunulan aile gevresi, bireyin egitimi ve anne baba ya da aile disindaki diger insanlar1 algilama
bi¢imi, olumlu ya da olumsuz tutumlar gelistirmesinde etkili olmaktadir.

Anne-baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi “duygusal” iligki boyutu ile “denetim” boyutudur. Ana-
babalarin ¢ocuklarla olan duygusal iligki boyutu, ¢ocugu merkez alan, kabul edici tutumdan, reddedici
tutuma kadar uzanan bir yelpaze i¢inde farklilastigi goriiliir ve cocuk egitimindeki saglikli tutum ve
davranislar ile kurallari kapsar. “Denetim boyutu”, ise kisitlayici tutumdan, hosgoriilii ve ilgisiz tutuma
kadar genis bir cesitlilik gosterir. Denetim boyutu, insanlarin, birlikte mutlu yasayabilmeleri, iyi iligkiler
kurabilmeleri igin zorunludur.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, konunun uzmanlarinca farkli sekillerde gruplandirilmis
olmasma ragmen, genel kabul goéren sekliyle demokratik tutum, otoriter tutum, serbest (ilgisiz)
tutum, asir1 hosgoriili tutum, koruyucu tutum ve tutarsiz tutum olarak siniflandirilmaktadir
Demokratik Anne Baba Tutumu

Yetigkin bir insanin ¢ocuga saygi duymasi gerekir. Cocuga sayginin bir sekli cocugu ciddiye almaktir,
ona giiven duygusunu verebilmektir. Demokratik tutumda, aile iginde ¢ocuga sunulan sevgi
karsiliksizdir, cocuga séz hakki taninir ve kararlarina saygi duyulur; evde dostluk havasi hakimdir.
Demokratik ortami paylasan aile bireyleri arasinda dengeli bir davranis oriintiisii olusmustur; karsilikli
hak ve sorumluluklarla birlikte, uyulmasi gerekli kurallar mevcuttur. Davranislarin 6l¢iilii ve tutarh
oldugu demokratik tutum, ¢ocugun kisiliginin dengeli bi¢imde gelisimine firsat taniyan bir yaklagimdir.
Cocuklar, deneyim kazanma konusunda cesaretlendirilirler, 6zerk yetisirler ve kurallar gerektiginde
esnek olabilir.

Demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin daha giivenli, sosyal acidan yeterli, kendilerine ve
cevresindekilere saygili, okulda basarili olduklar1 goriilmektedir.

Otoriter Anne Baba Tutumu

Cezanin 6n planda tutuldugu, siki bir disiplin ve baskinin oldugu, kurallara siki sikiya uymanin
beklendigi otoriter tutum ortaminda, ¢ocugun haklari en aza indirilmis durumdadir. Kurallara uymada
herhangi bir esneklik s6z konusu degildir. Cocuk, yanlis yapma ve ceza alma korkusu duymaktadir.
Bdyle bir ortamda, ¢gocugun istenilenleri tartismasiz bir bigimde yerine getirmesi beklenir ve istenilen
sekilde davranirsa sevgi verilir. Cocukla ilgili kararlar, anne baba tarafindan alinir ve ¢ocuk kendisini
ilgilendiren konularda anne babasi tarafindan yonlendirilir. Boyle bir durumda ise, ¢ocukta anti-sosyal
davranislar ve akran iligkilerinde basarisizliklar goriilebilir.

Otoriter anne baba tutumu ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, otoriteyle bas edebilmek igin otoriteye boyun
egmekte ve istenilen davranigin disina ¢ikmamaktadir. Bu durum, 6zellikle siddetli cezanin uygulandig
ve cezadan kurtulmanin tek yolunun boyun egmek oldugu ortamlarda goriilmektedir.Otoriter tutum
iginde yetisen cocuklarin, kendi kararlarin1 alamayan ve baskalarina bagimli, uyumsuz davraniglar
sergileyen, iletisim sorunlar1 yasayan, rekabet edemeyen ve hassas bireyler olmalart daha muhtemeldir.
Serbest (llgisiz) Anne Baba Tutumu

Anne babalik ¢ok zor bir gorevdir. Anne babalarin, ¢ocugu biiyiitme sorumlulugunu hafife almalari,
yasanabilecek en biiyiikk sorundur.Cocugu Onemsemeyen, ilgisiz davranan, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarini gérmezden gelen, ¢cok az sevgi gosteren anne baba tutumu, ¢ocugun olumsuz davraniglar
sergilemesine neden olmaktadir. Anne babanin genellikle cocuga sinirsiz haklar tanidigi serbest
tutumda, gocuk kurallara uymay1 gereksiz goriir. iliskiler cocuk merkezlidir ve anne baba, ¢ocugundan
cekinir hale gelir.



Serbest tutumla yetisen ¢ocuklar, anne baba rehberliginden yoksun kalir, davranislarina kisitlama
getirilmedigi icin bencil ve diislincesiz davranabilir, saldirgan davraniglar sergileyebilirler. Buna
karsilik, sosyal iligkilerde aktif ve yaratici bireyler olabilirler.

Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgorilii tutumla yetisen ¢ocuklar, sosyal iligkilerde basarisizlik gosterebilirler. Dogruyu ve
yanligi ayirt etmede, kurallara uymada giigliik ¢ekerler, Anti-sosyal bir davranis gosterme egilimi
tasirlar; paylagsmaya ve isbirligine yanasmazlar. Okula basladiklarinda, kurallar karsisinda hayal
kirikligina ugrayarak uyumsuzluk problemi yasayabilirler. Hep almaya alismis olan bu cocuklar,
yetiskin olduklarinda da hak etmedigi ¢esitli toplumsal hak ve tistiinliikleri kendisine tanimaya kalkan
bireyler olabilirler. Bdyle ¢ocuklar, ev icinde ve disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gostermektedirler.

Cocuklarina kars1 asir1 hosgoriilii ve diiskiin olan aile tutumunda, gocuk kendi kendine hareket eden ve
ailesinin her tiirlii ihtiyaclarini karsilanacagindan emin olan bir kisidir. Asirt hoggoriilii ve gevsek tutum,
denetimin ¢ok diisiik, hosgdriiniin yiliksek oldugu bir tutumdur. Cinsel ve saldirgan diirtii ve davraniglar
dahil, ¢cocuklarin her tiirlii davraniglari hosgori ile karsilanir yada gérmezlikten gelinir. Cocugun kisisel
tercihlerine karisilmaz, uyku, yemek ve ¢alisma durumlarinda belirli bir tutum izlenmez. Cocuklardan
yasina, gelisimine uygun ve olgun bir davranig talebinde bulunulmaz, toplumsal kurallara ve degerlere
pek 6nem verilmez ve bunlar ¢ocuklara 6gretilmez.

Cocuk kurallara uymadiginda, genellikle anne-baba tarafindan bir yaptirim s6z konusu olmaz.

Asirt hosgoriilii ve gevsek aile tutumunda, ana-babalar, ¢ocugun her tiirli istegini denetleme ve
sinirlama olmadan kabul ederler. Bu tiir ailelerde cocuga sayisiz haklar taninir ve davranislari
sinirlandirilmaz. Bazi hallerde ceza verilse bile, verilen cezalar yetersiz kalir ve ¢ocuk tarafindan ciddiye
almmaz. Cocuk, insiyatifi elinde tutar ve aile iiyeleri onun istekleri kosulsuz kabul eder ve yerine
getirirler. Cocukla anne-baba arasinda saglikli iletisim kurulamamistir, abartili bir sevgi ortaminda
bliyliyen ¢ocuk, asir1 derecede simartilir.

Koruyucu Anne Baba Tutumu

“Koruyucu aile” tipinde, ana-baba (a) cocuklari ile agirt diizeyde ilgilenir ve onlarla ilgili her seyi
kendileri yapmak isterler. (b) ¢cocuklarina olan sevgilerini asir1 bir denetimle birleGtirerek, ¢ocuklarin
bireysel ve bagimsiz yaGantilarina olanak vermezler. (¢) ¢ocuklariin ve her seyi kendilerine bagiml
ve her seyi kendilerine sormasini, danigsmasini isterler.

Ailenin “koruyuculugu”, anne-babanin ¢gocugu asir1 korumasi, ¢ocugu gerektiginden fazla denetlemesi
ve 0zen gOstermesi anlamina gelir. Daha ¢ok, anne-cocuk iliskisinde ortaya ¢ikan, koruyucu tutuma,
annenin kendi duygusal yalnizlig1 da neden olabilmektedir. Koruyucu tutum i¢ine giren bir anne, gocugu
ile biitiinlesir, onu her tiir dis etkiye kars1 korur. Cocuk gereksinimlerini kendi karsilayabilecek bir
erinlige geldigi zaman bile, kiigiik bir ¢ocukmus gibi, ¢ocugun her tiir gereksinimi anne tarafindan
kargilanir. Yemegini yedirir, elbiselerini giydirir, 6devlerini yapar ve onu kendi yatagina yatirir. Anne,
bu tiir davranislari ile gocuguna olan sevgisini dile getirdigine, ona yardim ettigine inanir. Oysa, gercekte
anne, kendi yalnizligin1 ve mutsuzlugunu édiinlemektedir.

Dengesiz ve Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Dengesiz ve tutarsiz aile tutumu, ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili gesitli konularda, ana-baba
arasindaki goriis ayriligindan, ya da anne ve babanin kisisel olarak kendi i¢inde gosterdigi degisken
tutumlardan kaynaklanabilir. Ana-babadan biri, hosgoriilii ve demokrat bir tutum izlerken, digeri baskict
bir tutumu benimseyebilir. Boyle bir durumda, eslerin tutum farkinin sonucu olarak, ¢gocugun belli bir
davranisi ana-babadan biri tarafindan cezalandirilirken digeri tarafindan normal bir davranis olarak
karsilanabilir belki de odiillendirilir.

Diger bir husus, bireysel olarak, ¢eligkili olan bir anne ya da baba, ¢cocugun gosterdigi ayn tlirden bir
davranisi, bir giin 6diillendirici bir baska giin ise cezalandirict bir tutum gosterebilir. Ana-babanin tutarli
ve dengeli bir tutum sergilememeleri ¢ocugun ve gencin bocalamasina ve davraniglarinda kararsizliga
yol agar, ¢cocuk, “dogru davranisin” ne oldugunu agik secik 6grenemez.



