OLUMSUZ DAVRANISI ORTADAN KALDIRMA

Davranis

Cocuklarimizin davraniglarmin olusmasinda uygun yonlendirme biiyiik 6nem tasir. Onlarin davraniglari,
yetiskinlerden aldiklar1 tepkilere gore sekillenir. Kullanacagimiz bazi teknikler olumlu davranislarin
artirilmasina, bazilari ise olumsuz davranisin sondiiriilmesine yoneliktir. Olumsuz davranisi ortadan
kaldirma konusunda belirlenmis yollar standarttir. Fakat her ¢ocuk ve aile birbirinden farklidir ve
davranis degistirme yoOntemleri de bir c¢ocuktan Otekine degiskenlik gosterebilir. Cocuklarin
karsilanmas1 gereken psikobiyolojik durumlarini1 da gézden gegirmek ve bu durumlara gore davranmak
onemlidir. (Meraklarin giderilmesi, fiziksel etkinlik gereksinimi, besin ve su gereksinimi, idrar ve diski
gereksinimi, yorgunluk, 1s1 ve nem diizeylerinde degisiklik vb.) Eger bu psikobiyolojik ihtiyaglari
kargilanmis durumdaysa, olumsuz davranisi degistirmek igin plan yapmak yararli olabilir.

OLUMSUZ DAVRANISI DEGISTIRMEK iCiN PLAN YAPMAK
Davranis degistirme su asamalarda gerceklesir:

1. Sorun tanimlanir.

2. Amag saptanir.

3. Amac1 gerceklestirmenin yollar1 cocuga 6gretilir.

1. Sorunun tammmlanmasi: Zaman zaman bir ¢ocugun sorununun, davranis sorunu mu, yoksa kisilik
sorunu mu olduguna iligkin karmasa yasanir. Cocugunuzun sorununu duygusal ya da kisilik sorunu
olarak goriirseniz, ona bazi sifatlar yakistirirsiniz. Ornegin; ""utangag"", ""anneye bagimli"",
""saldirgan"" vb. Bu sifatlar, cocugun sorununu degismez bir 6zellik olarak algilamamiza ve diizeltmek
icin ¢aba gostermememize yol agabilir. Eger sorunu ¢ocugun davranisi olarak ele alirsaniz, o davranisi
degistirmek icin bir seyler yapabilirsiniz. Ornegin, ""Can acgdzlii"" yerine ""Can baskalarmin
tabaklarindan yiyecek aliyor."" ""Murat saldirgan"" yerine, ""Murat kii¢iik kardesini ¢imdikliyor.""
""Esra negatif'" yerine, ""Esra her yaptig1 iste bagkalarindan yardim istiyor."" seklinde tanimlamak

uygunolacaktir.

2. Amac Saptamak: Belirleyeceginiz amag, neyi gerceklestirmek icin ugrasacaginizi gosterecektir.
Degistirmek istediginiz davranisla ilgili olarak en kolay amag belirleme sekli, cocugun davranig
tanimina ""yapmaz"" ifadesini eklemektir.

Davramis: Can baskalarinin tabaklarindan yiyecek alir.

Amag: Can bagkalarinin tabaklarindan yiyecek almaz.

3. Amac Gergeklestirmenin Yollarini (")gretmek:

e  Amaglarimiz belirleyin ve tutarli olun.

e Cocugunuz istenmeyen davranisi yaptiginda, nasil bir caydirici tepki gostereceginizi belirleyin.

¢ Caydiric tepkiyi, istenmeyen davranistan hemen sonra gosterin.

o Istenmeyen davranisin &nce kotiilesip sonra iyilesmesini bekleyin.

e Cocugunuzun olumlu davranislarini ddiillendirin.

e Cocugunuza, istenmeyen davranisa alternatif olarak yapabilecegi olumlu davranislar 6gretin.

e Cocugunuzun cevresindeki herkesi uygulamaya calistigimiz davranmig degistirme programina
katin.

o Ilerlemenin kaydini tutun.



ISTENMEYEN DAVRANIS SONRASINDA GOSTERILEBILECEK CAYDIRICI TEPKILER:

e GORMEZDEN GELME

Yaptig1 olumsuz davraniglari 6n plana ¢ikarmak yerine olumlu davranislara odaklanmak i¢in bu
teknikten yararlanilir. Gormezden gelme Ozellikle dikkat ¢ekmeye yonelik davraniglarda gok etkili
olabilir. Cocugunuz olumsuz davranisin tepkiye neden olmadigin1 gordiik¢e bu davranisi yapmaktan
vazgecebilir. Cocugunuzla fiziksel olarak ilgilenmek zorunda kalsaniz bile goz kontagr kurmamaya,
konusmamaya dikkat edin. Baz1 durumlarda gérmezden gelmek olanaksiz olabilir. Ornegin eger kiigiik
kardesini ¢cimdiklemisse, kardesi aglamazlik edemez. Dolayisiyla, boyle bir davranistan sonra, farkli bir
caydirict tepki kullanmak gerekecektir.

¢« MOLA

Mola uygulamasinda ¢ocuk, istenmeyen davranisi yaptiktan hemen sonra yaklasik 5 dakika gibi kisa
bir siireligine, bulundugu ortamdan ¢ikartilarak yalniz birakilir. Cocuga neden disar1 ¢ikarildigi
sOylenir ama bagka bir agiklama yapilmaz. Ara verme siiresinin ¢ocugun protestolar1 nedeniyle sona
erdirilmemesine dikkat edilmelidir. Bunun ger¢eklesmesi halinde ¢gocugun siddet davraniglar: da
odillendirilmis olur. Cocuk bu teknigin gergeklestigi odada karmasaya neden olduysa, odadan
ayrilmadan once eski haline dondiirmekte fayda vardir. Eger planladiginiz gibi uygulayabiliyorsaniz,
molayi iki hafta kadar siireyle her istenmeyen davranistan sonra uygulamaya devam edin. Bu siire
sonunda istenmeyen davranista azalma olduysa, uygulamay: siirdiiriin. Eger istenmeyen davranista
azalma yoksa, baska bir caydirici teknik deneyin.

« KESINBIR HAYIR

Eger sert ve kararli bir sekilde ""Hayir"" derseniz ve ¢cocugunuz yapmakta oldugu yaramazliga ara
verirse, hemen bagka bir seyle ilgilenmesini saglaym. ""Hayir""1 tekrarlamaktan kacinin, ¢ok duymak
duyarsizliga yol agar.

e SOZEL UYARI

Cocugunuza yanlisini diizeltme sansi taniymn. ""Az 6nce baban ne demisti?"" ya da ""Bigaklarla ilgili
kuralimiz neydi?"" gibi.Boyle bir uyari en azindan, ¢ocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

e OLUMLU PEKIiSTIREC

Pekistire¢ hedef davrams gerceklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; secilen hedef davranis (¢ocugun
kendi yataginda yatmasi, aglamadan bir sey istemesi, vb.) her gerceklestiginde aferin demek, sarilmak,
giilimsemek, davranigi sozel olarak onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz pekistireglerle olumlu
davranis 6diillendirilir. Cocugu uzak tutamadiginiz ya da tutunca problemler yasadiginiz bir pekistireg
kullanmamak da 6nemli bir noktadir. Béyle bir durumda ¢ocuk i¢in asir1 heyecan verici olan pekistireg
¢ok On plana c¢ikar ve kazanilmasi gereken davranistan c¢ok bu pekistirece yogunlasilabilir.



¢ YOKSUN BIRAKMAK

Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten yoksun birakmak ve nedenini agik bir dille
anlatmak da olumsuz davranisi ortadan kaldirmak i¢in kullanilabilir.

¢ KISITLAMA

Bazi durumlarda ¢evrenin istenmeyen davranisin yapilmasini dnleyecek sekilde diizenlenmesi de
yararli olabilir. Vurma davranisi gosteren cocugu tutmak gibi.
SON OLARAK, DAVRANIS SORUNLARINDAN KACINMAK ICIN

e  Olumlu davranislari mutlaka fark edin ve 6diillendirin,

e Acik, basit ve tutarl kurallar koyun,

e  Olumlu yonergeler verin,

e 'Yaramazlik' yaptiginda gosterebileceginiz tepkiler belirleyin.

AYRICA UNUTMAMALIYIZ Ki HER ZAMAN

o Kaurallarla ilgili tartigmaktan,

e Bagirmaktan,

e Fikrinizi degistirmekten,

e Kisasa kisastan (sen bana vurursan bende sana vururum) kaginmaliyiz.



