SAVUNMA MEKANIZMALARI

Engellenme, c¢atisma gibi olumsuzluklar karsisinda kalan bireyin bilingsiz olarak
gelistirdigi benligini korumaya yonelik savunma araglaridir. Birey, savunma mekanizmalarini
bilingsiz olarak kullanir. Savunma mekanizmalar1 siirekli kullanilirsa anormal bir nitelik
kazanir. Birey savunma mekanizmalariyla duydugu kaygiyr azaltmaya ve tehdit altindaki
benligini korumaya ¢alisir. Savunma mekanizmalari bireye gegici bir fayda saglar, kesin ¢6ziim
getirmez. Savunma mekanizmalarindan bazilarinin arkasina sigian ve onlari siirekli kullanan
bireylerde dnce nevrozlar, sonra da psikozlar goriilebilir. Savunma mekanizmalarinin bazilari
olumlu, bazilar ise olumsuz sonuglar verir.

1)Bastirma

Bilingaltina itme, unutma, bilingten uzaklastirmaya calisma gibi ifadelerle de anlatilan
bastirma birey i¢in kaygi ve iizlintii verici olay ve durumlarin unutulmaya caligilmasi yani
bilingaltina itilmesidir.

2)Bahane Bulma (Mantiga Biiriime)

Neden bulma bi¢iminde de ifade edilebilen bahane bulma bireyin olaylar ve durumlar
karsisinda asil sebebi sdyleyemeyip nedenler uydurmasidir. Cok istedigi halde arkadasi kadar
zengin olamayan ve onu kiskanan bireyin ”Zenginlik insanin bagina biiyiik dertler agar.” demesi
ornek olarak verilebilir.

3)Yansitma

Bagkasini suclama ya da kendi sugunu baskasina atma olarak tanidigimiz yansitma tam
anlamiyla bireyin kendi yanlsliklarini, olumsuzluklarin1i bagkalarinda gdérmesidir.
Saldirgan egilimli birinin diger insanlart saldirganlikla suglamasi 6rnek olarak verilebilir.

4)Odiinleme (Telafi Etme)

Bir alandaki basarisizligin dogurdugu eksiklik, yetersizlik ve asagilik duygularini baska bir
alanda basar1 saglayarak ortadan kaldirmaktir. Odiinleme davranisinda bulunmaya neden olan eksiklik
ve yetersizlik fiziksel (bedensel) olabilecegi gibi sosyal alandaki bir basarisizlik da olabilir.

Bedensel eksikliginden dolay1 sporcu olamayan bireyin okuyarak ¢ok iyi bir avukat olmas1 6rnek
olarak verilebilir.

5)Yiiceltme

Dogrudan ve dogal bigimde doyurulmasini toplumun onaylamadigi, fizyolojik ve
psikolojik diirtiilerin toplumca onaylanan bir sosyal alana kaydirilarak yani bicim degistirilerek
doyurulmasidir. Cocugu olmayan bir bayanin kreste calismasi 6rnek olarak verilebilir.

6)Karsit Tepki Gelistirme

Giidiileri carpitma, ikiyiizlii olma bi¢iminde de ifade edebilecegimiz karsit tepkide
birey asil tepkiyi gostermek yerine zit (karsit) tepkiyi gosterir. Hirsizlik egilimi gosteren
birinin hirsizlig1 kétiileyen sozler sdylemesi 6rnek olarak verilebilir.



7)Ozdesim Kurma

Ozdeslesme, baskasina 6zenme, benzeme bicimlerinde de ifade edebilecegimiz 6zdesim
kurma bireyin iki tiirlii davranigini igerir. Bagka birinin ¢esitli 6zelliklerini ona benzetme amacli olarak
taklit etme ve bagka birinin basarilariyla sanki kendi basarisiymis gibi dviinmedir.

8)Hayal Kurma

Diis kurma, fantezi gelistirme adiyla da bilinen hayal kurma bireyin kendini oldugu gibi degil
olmasini istedigi gibi diiglemesi, ac1 gercekleri tath diigler bigimine doniistiirmesidir. Sinavi kazanmak
ve doktor olmak amacini ger¢eklestiremeyen bir birey hayal aleminde sinavi kazanir, doktor olur,
beyaz onliigli giyer ve ameliyat yapar seklinde drneklendirilebilir.

9) Kacma

Duyarsizlik, problemi yok sayma, 6nemsememe kavramlariyla da anlatilabilecek kagma
mekanizmasinda birey problemler karsisinda onlari1 ¢ozmeye yonelik davraniglar géstermek ya da
cesitli savunma mekanizmalarina bagvurmak yerine tam bir tepkisizlik ve vurdumduymazlik
icerisindedir. Sanki problem onun degilmis gibi kendisini hi¢ ilgilendirmiyormus gibi davranir. Kagma
davranis1 gosteren bireylerde tam bir sorumsuzluk hali vardir. Isine, evine ilgisizdir. Soylenenlere
kulak asmaz.

10)Yon Degistirme

Tepkiyi asil hedefe ya da asil kisiye degil de baska bir hedefe ya da baska bir kisiye
yoneltmektir. Birey tepkini yoniinii ve yerini degistirdikten sonra davranista bulunur.
Babasindan azar isiten bir cocugun kardesini ddvmesi 6rnek olarak verilebilir.

11)Kendine Yoneltme

Bireylerin asil hedeflere yoneltemedikleri 6fkeli ve saldirgan davraniglarini
kendilerine yoneltmeleridir. Magta yenilince rakibine 6fkelenen boksoriin eve gelince basini
duvara vurmasi 6rnek olarak verilebilir.

12)Gerileme

Ilkele déniis, Onceki yaslarm davranislarina geri ddnme, seviyesiz davramslar
sergilemedir. Problemi ile bas edemeyen bir yetiskinin ¢ocuk gibi tepinerek ve aglayarak
probleme kars1 koymasi, olgun ve medeni davranislar sergileyecek diizeydeki iki insanin
seviyeli bir tartisma yapmalar1 gerekirken kiifiir ve kavga ile problemi ¢6zmeye caligsmalari
ornek olarak verilebilir.

13)Yadsima (inkar Etme)

Birey kendisine ac1 veren gercgekleri kabullenmeyerek reddetmesidir. Cok sevdigi
birinin 6liimiinii kabullenmeyen birey, Bir tiirlii inanamiyorum, hayal gériiyor olmaliyim. O
6lmedi, 6lemez, bir giin mutlaka gelecektir.” bicimindeki sézlerle kendini savunmasi 6rnek
olarak verilebilir.

14)Pollyannacilik

Bireyin karsilastig1 her kotli durumda iyi ki daha kdtiisti bagima gelmedi” diyerek
mutluluk oyunu oynamasidir.
Bir goziinii kaybeden birinin > Iyi ki ikisini de kaybetmedim.” demesi, tiim mal varligini
kaybeden birisinin ” Iyi ki canim sag.” demesi drnek olarak verilebilir.



